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In den Cascate di Saturnia riecht das rund 38 Grad warme Wasser nicht annihernd so stark nach Schwefel wie in den vielen anderen Naturthermen Norditaliens

Toskanische Tage in der Therme

Normalerweise fihrt man in Italien nicht unbedingt in ein Bad, schon gar nicht mit Kindern.

® Wellness mit kleinen Kindern
erweist sich hier als durchaus
erholsame Kombination

= Wem es in der Therme zu
langweilig ist, der kann essen
gehen oder Ausfliige machen

MIRIAM HOLLSTEIN UND ILEANA GRABITZ

om liegt viereinhalb Stun-
den Autofahrt und viele
Landstraflenkurven hinter
uns. als schlagartie der Ur-

tar groflen Geldnde rund um eine restau-
rierte Kirche aus dem 13. Jahrhundert
sind 40 Apartments gruppiert. Jedes ver-
fiigt {iber eine gerdumige, gut ausgestat-
tete Wohnkiiche sowie einen eigenen
kleinen Garten oder einen Balkon. Das
Herzstiick aber befindet sich am Fufie
des hiigeligen Anwesens, an der Grenze
zum Wald: ein grofles Thermalbecken,
an dessen Lingsseite aus einem Brunnen
in der Wand permanent 37,5 Grad Celsi-
us warmes Wasser stromt. Mit Minera-
lien angereichert, soll es besonders
Haut- und Lungenkrankheiten lindern.
Vor allem aber: Es ist warm.

Den Besitzer der Anlage erkennt man
an seinen mafeeschneiderten Anziigen

und Burgmauer dabei nicht nur viele
mittelalterliche Geschichten entdecken,
sondern auch die eine oder andere Perle
italienischer Gastronomie finden. Im
»Ristorante Guastini“ in Pitigliano etwa
gibt es zum Panoramablick auf die Alt-
stadt mit Biiffelricotta gefiillte Ravioli,
die wohl zu den Besten der ganzen Tos-
kana gehdren. Die viel gerithmte Kinder-
freundlichkeit der Italiener erweist sich
zum Teil als Mythos. Wahr ist, dass viele
Restaurants mit Malstiften oder Spielge-
réten vor der Tiir auch auf kleine Géste
eingestellt sind. Falsch ist, dass die Itali-
ener lirmender Ungezogenheit mit dhn-
licher Gelassenheit begegnen wiirden

wie die Latte-Macchiato-Eltern am
Prenzlauer Berg in Berlin. Wer mit sei-
nen Kleinen das Abenteuer Restaurant-
besuch wagt, sollte sich fiir finstere Bli-
cke wappnen - und sein Augenmerk lie-
ber auf das malerische Ambiente gewich-
ten: Die Kleinen, in toskanischem Oran-
ge getlinchten Hiuschen und das bunte
Treiben auf den Straflen machen die
kleinen Unfreundlichkeiten wett.

Beim Verstindnis fiir die Bediirfnisse,
fiir den natiirlichen Bewegungsdrang der
Kinder stofit auch das Eltern-Kind-Kon-
zept der Therme bisweilen an seine
Grenzen. Alarmiert beobachten die Ba-
demeister die Kleinen, wenn sie sich der
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Unsere beiden Autorinnen haben es gewagt

Hauptattraktion der Anlage nihern, um
nach der langen Anfahrt endlich, endlich
in der wohlig warmen Therme zu plan-
schen. Doch wer tobt, wird scharf zur
Réson gerufen. Naturgemdf ist in der
Therme, wo sich erholungsbediirftige,
auch viele #ltere Besucher entspannen
sollen, alles, was Kindern Spafl macht,
verboten. Etwa das Ball-
spielen, das Springen vom

Fuf} erreichbaren Gestiit auf ihre Kosten,
wo Anfinger Reitstunden nehmen, Fort-
geschrittene auch stundenweise Pferde
mieten kdnnen. Trotz des reichlich spru-
delnden Heilwassers in der hauseigenen
Terme di Sorano sollten sich die Urlau-
ber auch einen Besuch der Terme di Sa-
turnia nicht entgehen lassen: Anderthalb
Stunden tiber die kurvigen
Landstraflen braucht es

@

Beckenrand oder gegensei-
tiges Bespritzen. Zwar gibt
es einen kleineren Kinder-
pool. Doch da er sich di-
rekt neben dem Hauptbe-
cken befindet, ist die Tren-
nung schwer. Ein etwas ab-

ONLINE

Ob James Bond oder
»Twilight - viele
beriihmte Filme

wrgen in der Toska-

mit dem Auto. Dass sich
die Miihe gelohnt hat,
weil man aber schon,
wenn man auf dem Park-
platz oberhalb von Satur-
nia erstmals die faszinie-
renden Tuffsteinwannen
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Wasser nicht annihernd so stark nach Schwefel wie in den vielen anderen Naturthermen Norditaliens

Toskanische Tage in der Therme

Normalerweise fihrt man in Italien nicht unbedingt in ein Bad, schon gar nicht mit Kindern.

= Wellness mit kleinen Kindern
erweist sich hier als durchaus
erholsame Kombination

» Wem es in der Therme zu
langweilig ist, der kann essen
gehen oder Ausfliige machen

MIRIAM HOLLSTEIN UND ILEANA GRABITZ

om liegt viereinhalb Stun-

den Autofahrt und viele

Landstralenkurven hinter

uns, als schlagartig der Ur-

laub hereinbricht. Hinter
einem Gittertor empfingt er uns in
Form einer kleinen idyllischen Parkanla-
ge. Eben noch klagten die Kinder auf der
Riickbank iiber Ubelkeit, doch das ist
jetzt vergessen: Aufgeregt zerren die drei
an ihren Anschnallgurten, sie kénnen es
kaum erwarten, sich auf dem kleinen
Spielplatz direkt hinter dem Eingang zu
unserer Bleibe flir die nédchste Woche
auszutoben.

- Wellness und kleine Kinder - das sind
eigentlich zwei unvereinbare Welten. In
der einen herrschen Ruhe, Entspannung
und Zeit; in der anderen Trubel und per-
manente Bewegung. Die Betreiber der
Terme di Sorano in der Toskana haben
den Versuch unternommen, beides mit-
einander zu verbinden. Es ist ein gewag-
tes Experiment. Auf den ersten Blick er-
innert die Therme an eine Klubanlage.
Animateure, die den Urlaubern mit Yo-
gakursen, Wassergymnastik und Abend-
galas ihre freie Zeit vertreiben sollen,
gibt es hier gliicklicherweise nicht, statt-
dessen diirfen vom Grofistadtstress ge-
plagte Eltern mit jhren Kindern die
friedliche Ruhe des italienischen Landle-
bens genieflen. Auf dem gut sieben Hek-

tar groflen Gelinde rund um eine restau-
rierte Kirche aus dem 13. Jahrhundert
sind 40 Apartments gruppiert. Jedes ver-
fiigt {iber eine gerdumige, gut ausgestat-
tete Wohnkiiche sowie einen eigenen
kleinen Garten oder einen Balkon. Das
Herzstiick aber befindet sich am Fufle
des hiigeligen Anwesens, an der Grenze
zum Wald: ein grofles Thermalbecken,
an dessen Lingsseite aus einem Brunnen
in der Wand permanent 37,5 Grad Celsi-
us warmes Wasser stromt. Mit Minera-
lien angereichert, soll es besonders
Haut- und Lungenkrankheiten lindern.
Vor allem aber: Es ist warm.

Den Besitzer der Anlage erkennt man
an seinen mafigeschneiderten Anziigen
und dem edlen Schuhwerk. In seinem
frilheren Leben war Luciano Calvano
Schuhfabrikant. Bis zu jenem Tag vor
neun Jahren, als er mit seinem Hund in
der Maremma nach Triiffeln suchte und
dabei zufillig auf die heifien Quellen
stief}. Er begann, sich iiber die heilende
Kraft des mineralreichen Wassers zu in-
formieren, las iiber Bauern, die schon im
Mittelalter verletzte Tiere darin baden
lieen, woraufhin diese auf wundersame
Weise gesundeten. Vor allem aber er-
kannte Calvano eine Marktliicke. Des-
halb kaufte er der Kirche das angrenzen-
de Geldnde samt verfallener Kapelle ab
und verwandelte es in eine anmutige
kleine Ferienanlage. Bisweilen klingt die
Entstehungsgeschichte wie eine der vie-
len kleinen Anekdoten, die in Italien
iiberall erzi#hlt werden. Aber Calvano,
diesem freundlichen und zugleich scheu
wirkenden Mann, glaubt man sie gern.

Ein Manko der Anlage erweist sich
schnell als Vorteil: Weil es dort nur ein
kleines Imbissrestaurant mit begrenz-
tem Angebot gibt, ist man gezwungen,
die Therme gelegentlich zu verlassen. In
den benachbarten Stiddtchen Sorano und
Pitigliano kann man zwischen Tuffstein

und Burgmauer dabei nicht nur viele
mittelalterliche Geschichten entdecken,
sondern auch die eine oder andere Perle
italienischer Gastronomie finden. Im
»Ristorante Guastini® in Pitigliano etwa
gibt es zum Panoramablick auf die Alt-
stadt mit Biiffelricotta gefiillte Ravioli,
die wohl zu den Besten der ganzen Tos-
kana gehoren. Die viel gerithmte Kinder-
freundlichkeit der Italiener erweist sich
zum Teil als Mythos. Wahr ist, dass viele
Restaurants mit Malstiften oder Spielge-
riten vor der Tiir auch auf kleine Giste
eingestellt sind. Falsch ist, dass die Itali-
ener lirmender Ungezogenheit mit dhn-
licher Gelassenheit beg#gnen wiirden

wie die Latte-Macchiato-Eltern am
Prenzlauer Berg in Berlin. Wer mit sei-
nen Kleinen das Abenteuer Restaurant-
besuch wagt, sollte sich fiir finstere Bli-
cke wappnen - und sein Augenmerk lie-
ber auf das malerische Ambiente gewich-
ten: Die kleinen, in toskanischem Oran-
ge getiinchten Hiuschen und das bunte
Treiben auf den Straflen machen die
kleinen Unfreundlichkeiten wett.

Beim Verstindnis fiir die Bediirfnisse,
fiir den natiirlichen Bewegungsdrang der
Kinder st6t auch das Eltern-Kind-Kon-
zept der Therme bisweilen an seine
Grenzen. Alarmiert beobachten die Ba-
demeister die Kleinen, wenn sie sich der
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APARTMENT AB 950 EURO PRO WOCHE

Anreise Zum Beispiel mit Easyjet
(www.easyjet.de) von Berlin-Schénefeld
oder mit Lufthansa (www.ufthansa.com)

von Miinchen nonstop oder mit Alitalia
(www.alitalia.de) von Frankfurt iiber Rom i

nach Pisa oder mit Air Berlin (www.air-
berlin.com) nonstop nach Rom-Fiumici-
no. Weiter mit Mietwagen (zum Beispiel
ab Rom-Fiumicino mit VW Golf ab 260
Euro/Woche bei www.holidayautos.de).

Terme di Sorano Ein Apartment fiir
maximal sechs Personen (4+2) kostet
tber den Vermittier Casa Toscana ab

1000 Euro (plus 50 Euro Endreinigung)

pro Woche. Infos: Tel. o7n/38 56 56,
www.casa-toscana-vermittlung.de

Bei Vamos Eltern-Kind-Reisen kostet
derselbe Apartmenttyp ab 950 Euro pro
Woche. Dort ist im Preis in bestimmten
Zeitraumen auch eine Kinderbetreuung
enthalten. Infos: Tel. osn/400 79 90,

www.yamos-reisen.de
!

i Auskunft ENIT, Italienische Zentrale flr
{ Tourismus, Frankfurt, Tel. 069/23 74 34,

i www.enit-italia.de

i www.termedisorano.it

i www.turismo.intoscana.it

i wwwwaytuscany.netfrootde

! Die Reise wurde von Vamos Eltern-Kind-
i Reisen und Air Berlin unterstiitzt.
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Unsere beiden Autorinnen haben es gewagt

Hauptattraktion der Anlage nihern, um
nach der langen Anfahrt endlich, endlich
in der wohlig warmen Therme zu plan-
schen. Doch wer tobt, wird scharf zur
Rison gerufen. Naturgemif ist in der
Therme, wo sich erholungsbediirftige,
auch viele #ltere Besucher entspannen
sollen, alles, was Kindern Spafl macht,
verboten. Etwa das Ball-
spielen, das Springen vom

Fuf erreichbaren Gestiit auf ihre Kosten,
wo Anfinger Reitstunden nehmen, Fort-
geschrittene auch stundenweise Pferde
mieten kdnnen. Trotz des reichlich spru-
delnden Heilwassers in der hauseigenen
Terme di Sorano soliten sich die Urlau-
ber auch einen Besuch der Terme di Sa-
turnia nicht entgehen lassen: Anderthalb
Stunden iiber die kurvigen
Landstraflen braucht es

L)

Beckenrand oder gegensei-
tiges Bespritzen. Zwar gibt

mit dem Auto. Dass sich
die Miihe gelohnt hat,

es einen kleineren Kinder- ONLINE weif man aber schon,
pool. Doch da er sich di- Ob James Bond oder wenn man auf dem Park-
rekt neben dem Hauptbe- STwilight - viele platz oberhalb von Satur-

cken befindet, ist die Tren-
nung schwer. Ein etwas ab-
seitigeres Becken wieder-
um ist ideal fiir Schwim-
mer, aber im Vergleich zur
Therme recht kalt.

Gut, dass es zum Austo-
ben den angrenzenden

beriihmte Filme
wurden in der Toska-
na gedreht. Sperzielle
Touren zeigen Be-
suchern sonst schwer
zu findende Drehorte
in der Region:

welt.deftoskana

nia erstmals die faszinie-
renden Tuffsteinwannen
in Augenschein nehmen
kann. Das Wasser lddt
Grofle wie (mit Vorsicht)
auch Kleine ein, sich ein-
fach gemiitlich in das stei-
nerne Naturbett zu legen

Wald gibt, den der Betrei-
ber der Anlage bewusst als
Teil des gesamten Wellness-Konzepts
gestaltet hat. Wer ihn iiber eine kleine
Briicke betritt, stéfit auf Trimm-dich-
Pfade und handwarme Biche, wo kleine
Forscher den blubbernden Thermalquel-
len nachspiiren und Stadtkinder nach
Herzenslust Staudimme bauen, auf Biu-
me Klettern, Bliimchen pfliicken und
verstecken spielen konnen. Eine grofle
Attraktion ist das in Felsstein gemeifielte
Naturbecken, das nachts beleuchtet ist.
Hier, wo friiher die Bauern ihre Tiere ba-
deten, kénnen die Urlauber heute nach
Anbruch der Dunkelheit noch ein Bad
nehmen und den Tag bei Mondschein
ausklingen lassen.

Doch auch auflerhalb der Ferienanlage
hat der italienische Landstrich mit sei-
nen sanften Hiigeln einiges zu bieten:
Pferdenarren kommen in einem nahe ge-
legenen, iiber die Landstraffe auch zu

und zu entspannen. Zum
Nulltarif.

Anders als in der iibers Jahr hinweg
verldsslich besuchten Saturnia-Therme
kann es in Sorano auflerhalb der Ferien-
zeiten durchaus vorkommen, dass man
die Anlage an manchen Tagen fast fiir
sich alleine hat. Spitestens am Wochen-
ende fallen aber in Heerscharen erho-
lungsbediirftige Italiener ein. Dann wird
es auf den Wiesen um den Pool so be-
lebt, dass auch Kindergeschrei nicht wei-
ter auffillt. Die schonste Saison fiir die
Therme sind die Jahreszeiten des Uber-
gangs - im Frithling, der die Kilte des
Winters noch nicht ganz abgestreift hat,
oder im Herbst, der die Ahnung der kal-
ten Jahreszeit bereits wieder in sich
trigt. Dann, wenn das Wetter mild, aber
auch frisch ist, wird der Thermalpool fiir
Eltern wie fiir Kinder zu einem geradezu
mystischen Hort, der dufierlich und in-
nerlich wérmt.
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